Vietnamese . Top 10 Roles For Parents « What You Should Know

10 vai trd hiiu ich nhat cho phu huynh
giup con em hoan toan tranh dugc
rugu bia, thuéc la va ma tuy

Nhiing Diéu Quy Vi Can Biét

Néu gucng tét. Con cai ching ta hoc héi qua
cac gudong mau tét. Hay néu guong t6t bang
cach khéng dung thudc la, ma tdy va khéng uéng
ho&c it uéng rugu bia.

Nha gido. Hay tim hiéu rd cac tac hai cla thudc
l&, rugu bia va cac loai ma tuy. Chia sé kién
thdc va ban luan véi con cai.

Tuyét d6i khong ai dugc dung ma tuy trong gia
dinh va hoan toan khéng uéng rugu bia hoac chi
uéng khi di tudi hgp phap. Hay tang cudng quy
tdc nay! Dat mot né nép rd rang va cho con cai
bi€t cac hau qua néu vi pham.

Tham gia. Khuyén khich con céai tham gia cac
sinh hoat gidi tri, hoc dudng va thé thao. Phu
huynh nén tham gia va t6 chuc céc sinh hoat vui
nhén cho ca gia dinh.

Theo déi. An dinh giG “gidi nghiém” va thi hanh.
Bié€t con cai dang & dau va di chdi vdi ai.

Nang d6. Chi dan do con cai tranh xa ma tuy,
rugu bia va thudc l& thdi van chua di. Hay day
con cai biét cach d6i pho ap luc cla ban bé ma
khéng bi ban bé ché cudi. Chuén bi hanh trang
cho con céi c6 dugc mdt cudc séng hoan toan
khéng ma tuy, rugu bia va thudc 1a.

Phu_huynh nang d6 nhau. Trao déi véi cac phu
huynh khac dé dugc nang dd va cé y ki€n mai.

Can thiép. BA&t con cai phai chiu nhiing hau
qué (hinh phat) hgp ly cho céac hanh vi clia cac
em. Goi xe c&p clu ngay lap tlic néu con cai bi
bat tinh, nlia bat tinh hodc quy vi nghi ngd con
cai kich ngat.

Y thic. Nhan biét ngay khi con cai bat ddu ding
ma tdy va déi chat con minh ngay lap tic. Quy
vi can chu y dén stic khde clia cac em vi ding
ma tly c6 thé can dén sy cham séc y té.

Théng tin. Ding mat binh tinh va néi néng. Puing
bd cudc. Tu gidi quyét van dé cam xuc clia quy Vi
mot cach hap Iy dé con cai hoc hdi va gidi quyét cac
van dé cam xuc cla cac em. Lién lac cac cG quan
trong cdng déng dé dudc giup dd thém néu can.
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Vietnamese . Setting a “No-Use” Rule in Your Home
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Pat ra quy tac

“Khdéng rudu bia,

thuéc 1a va ma tuy” H]
trong gia dinh

cta quy Vi w
Quy tic gi?

Quy tc “Khéng rugu bia, thubc 1a va ma tay”
trong gia dinh clia quy vi dugc dua ra dya vao
cac muc tiéu va né nép dao ly gia dinh clia quy
vi. Quy tc nay xac dinh rd rang lap trudng déi
v3i rugu bia, thudc la va cac chat ma tuy khac.

Cach nao?

Phu huynh nén ban luan véi con em vé lap trudng
cla gia dinh d&i vgi rugu bia, thudc |14 va cac chat
ma tdy - va ca gia dinh dong y vé lap trudng nay.
Ap dung quy tac nay va duyét lai thudng xuyén.

Tai sao?

Sy &p dung rd rang quy tdc “Khéng rugdu bia,
thudc la va ma tay” trong gia dinh sé gilp con
em quy vi biét nhiing gi phai tudn hanh va giup
quy vi thuc hién dudc quy tic nay.

Vi du:

Trong gia dinh chung ta, cac con hoan toan khéng
dudc dung thudc la hoac ma tdy, va tuyét déi khong
rigu bia cho dé&n khi nao 21 tudi. (Quy vi cé thé
thém vao cac hinh phat néu vi pham quy téc nay).
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Tai liéu nay duge &n hanh toan bé hodc mét phan do quy tai trg
cla Community Health Endowment (CHE).

Néu quy vi muén dugc giup dé cai rugu bia, thuéc I4 va
ma tudy, xin vui long lién lac:
Llneoln
ouncil on
leoholism and
Drugs, ine.
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